
Woche
Wellness-
26.02.24 - 03.03.24

Erweiterte Massagetermine 
• 

Verwöhnprogramm im Wellnessbereich 
• 

Zahlreiche Aufgüsse in der Sauna 
• 

Immunbooster an der Theke 
• 

Immun-Workshop mit Eisbaden am 02.03.



Woche
Wellness-Unsere Highlights  für dich:

Erweiterte Massagetermine:
Di., 27.02.: 
10:00 - 12:00 | Pascal 
19:00 - 21:00 | Christiane

So., 03.03.: 
10:00 - 13:00 | Pascal

Mi., 28.02.:
10:00 - 13:00 | Christiane
19:00 - 21:00 | Christiane

Do., 29.02.:
10:00 - 12:00 | Pascal 
19:00 - 21:00 | Christiane

Sauna-Aufgüsse
Mo., 26.02.: 
10:30, 19:00,
20:00, 21:00

Di., 27.02.: 
09:30, 19:30,
20:40

Mi., 28.02.:
10:25, 19:00,
20:15

Do., 29.02.: 
10:00, 18:45,
19:45

Fr., 01.03.: 
11:00, 18:50,
20:00

Sa., 02.03.:
10:45, 12:20

So., 03.03.:
10:30, 12:15

Immun-Workshop 
mit Eisbaden am Samstag, den 02.03.
„Bist du heiß auf´s Eis?“ – Dann erlebe die Wim Hof Methode
(Atmung, Mindset, Eisbaden) am Samstag, 02.03.2024, von
10:00 - 12:30 im Sportpark. Es stehen 16 Plätze zur Verfügung. 

Anmeldung zum Immun-Workshop online ab 28.02.


